
神奈川県出⾝。
1990年 福島県⽴医科⼤学卒業。
横浜市⽴⼤学医学部付属病院、
国⽴循環器病センター勤務を経て、
神奈川県藤沢市に溝⼝クリニック
(現 辻堂クリニック）を開設。
痛みを専門に扱うペインクリニックを中心に、
広く内科系疾患の診療にも従事。
2000年から⼀般診療に分⼦栄養学的
アプローチを応⽤し始め、治療が困難な疾患に
対する栄養療法を実践し多くの改善症例を持つ。
2003年、⽇本初の栄養療法専門クリニック
『新宿溝⼝クリニック』を開設。
毎⽇の診療とともに、患者や医師向けの
講演活動を⾏っている。

＜著書＞
「うつは食べ物が原因だった！」
「⼦どもの困ったは食事でよくなる」
「アレルギーは砂糖をやめれば良くなる」
「薬のいらない体になる食べ方」
「脳の栄養不⾜が⽼化を早める！」など多数。
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医師
新宿溝⼝クリニック院⻑

講師紹介

鳥栖市保育会主催鳥栖市保育会主催 お子様と栄養お子様と栄養 講演会講演会

■⽇時：２０１４年５月１８⽇（⽇）

■場所：鳥栖市役所 ３階
大会議室

●参加方法：
①ファックスお申込み ②お電話お申込み

１０：００〜１１：３０（受付開始 ９：３０〜）

鳥栖市宿町1118番地
TEL 0942-85-3500

参加費：無料参加費：無料
定員：定員：130130名名

主催

お子様の元気な笑顔の毎⽇のためのお子様の元気な笑顔の毎⽇のための
栄養のおはなし栄養のおはなし

〜〜 成績アップ・運動能⼒向上・問題⾏動解決には、成績アップ・運動能⼒向上・問題⾏動解決には、
「毎⽇のお⾷事・栄養」が大切です「毎⽇のお⾷事・栄養」が大切です 〜〜

鳥栖市保育会鳥栖市保育会 みどりヶ丘保育園みどりヶ丘保育園 09420942--8383--12131213

成績も運動も穏やかな言動も、お⼦様の脳と
体の成⻑には毎⽇のお食事（栄養）の摂り方
が⼤切な決め⼿となっています。

栄養療法専門クリニックのドクターとして、元気な
お⼦様の成⻑をサポートし、また多動や不登校や
発達障害などの不調を抱えるお⼦様をサポート
してご活躍中の溝⼝ 徹先生をお招きし、
「元気で笑顔な毎⽇のための栄養とは？」
「困った⾏動を解決していくお食事方法とは？」
をご講演いただきます。

お⼦様だけでなく、お⺟様やご家族⾃⾝のより良い
毎⽇のための情報も盛り込んでお話しされます。

問合せ先



20120144年年55月月1818日（日）講演会日（日）講演会

｢｢お子様の元気な笑顔の毎⽇のための栄養のおはなしお子様の元気な笑顔の毎⽇のための栄養のおはなし ｣｣
おお申込み申込み方法方法

会場のご案内

お申込方法①

下記の電話番号にお電話いただき、「５月１８日講演会申込み」の旨と

お名前・ご連絡先お電話番号をお伝え下さい。

お申込方法②

下記申込み用紙に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申込みください。

定員となり次第、締め切りとさせていただきますのでお早めにお申込みください。

ＴＥＬ ０９４２－８３－１２１３

みどりケ丘保育園 園長 原 悦子 宛

E-Mailアドレス

ファックス番号電話番号フリガナ

お名前

ご住所 〒

ＦＡＸ ０９４２－８３－１２１４

※本申込書にていただいた個人情報は、個人情報保護法及び関連法令また個人情報保護方針及び関連する規程類に基づき適正に管理

保護し、目的以外の利用や第三者への情報提供は行いません。

鳥栖市役所 ３階 大会議室
〒841-8511
佐賀県鳥栖市宿町1118番地
電話：0942-85-3500

本館 – ３階

会場


