
もし、あなたが今風邪をひいたり、原因不明の体調不良の理由が『自分の体質』が原因だと

思っているのなら、このセミナーでお話しする内容を知らないだけかもしれません。

『具合が悪い時、とりあえず医者に行って薬をもらって治す。』

これが当たり前になっていませんか？

そうではなく、食事・栄養の習慣を見直すことで内側から健康になっていきます。

あなたが内側から健康美人になる方法を、歯科領域の観点からも、お教えいたします。

栄養不足によるさまざま体調不良に…

健康美人に！

あなたは自信を持って栄養を摂れていると言えますか？

オーソモレキュラー栄養療法で効果的にアプローチ

適切な栄養

・いつまでも健康で美しくいたい女性

・食生活を改善して身体に優しい食生活にシフトしたい健康志向の方

・前よりも疲れやすくなった・すぐ起きれなくなったと感じる方

こんな方にオススメ

・心と身体の健康に欠かせない栄養素とは？

・日本人女性に不足している栄養素と改善方法

・今までになかった薬に頼らないオーソモレキュラー栄養療法

セミナー内容

・心と身体の健康に欠かせない栄養素が学べる

・自分に不足している栄養素と改善方法が分かる

・薬に頼らず、根拠に基づいたナチュラルケアの仕方が分かる

この講座に参加するメリット

限定３０名様

6月 17日土曜日　14時半～ 16時半

野上歯科医院１階セミナールーム
埼玉県熊谷市銀座 1-188

院長の野上です。
私は普段の診療から口腔内を通じて全身の状態を診ることを習
慣としています。全身が健康になると免疫も上がり、口腔内の
疾患も減ります。世の中に健康で暮らす方が増えてほしい。
その思いで、
今回オーソモレキュラーのセミナーを開催いたします。1,000 円

開催への想い

 講師プロフィール 管理栄養士　大柳珠美氏　ONPカウンセラー

必要事項をご記入の上、「E-mail」または「FAX」でお申し込みください。
E-mail：info@28clinic.jp　　FAX：048-524-2387

氏名 性別

年代 (例：40代) E-mail

電話番号 FAX


