
オーソモレキュラー栄養解析サービス開始にあたりまして

この度、新たな取り組みといたしまして、“医科の医療機関””への「オーソモレキュラー栄養解
析サービス」のご提供を開始いたしました。

我が国では２０００年より健康増進法に基づき「21世紀における国⺠健康づくり運動（健康⽇
本21）」を推進しておりますが、この中で、

２１世紀の我が国を、すべての国⺠が健やかで⼼豊かに⽣活できる活⼒ある社会とするためには、
従来の疾病予防の中⼼であった「⼆次予防」（健康診査等による早期発⾒・早期治療）や「三
次予防」（疾病が発症した後、必要な治療を受け、機能の維持・回復を図ること）に留まるこ
となく、「⼀次予防」（⽣活習慣を改善して健康を増進し、⽣活習慣病等を予防すること）に
重点を置いた対策を強⼒に推進して、壮年期死亡の減少及び健康で⾃⽴して暮らすことができ
る期間（以下「健康寿命」という。）の延伸等を図っていくことが極めて重要である。』※１

と記載されています。

「オーソモレキュラー栄養解析」（⾎液検査データと情報シートより作成）を、病気の早期発
⾒、治療の判断の材料（⼆次予防、三次予防）としてだけでなく、患者の皆様への健康増進の
ための栄養指導（⼀次予防）に活かしていただき、患者の皆様の⽣活習慣の改善、健康の増進、
⽣活習慣病の予防にお役⽴ていただけましたら幸いです。

これからの医療が治療だけでなく、より⼀層、予防にシフトし、健康寿命の⼤切さについて多
くの⼈に啓蒙できるものになることを願っています。

※１「21世紀における国⺠健康づくり運動（健康⽇本21）の推進について」
サイト⽂中より抜粋
https://www.kenkounippon21.gr.jp/kenkounippon21/about/tsuuchibun/e-1.html
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オーソモレキュラー栄養解析サービスの導⼊をご希望の⽅は、下記のフォームよりお申し込み
ください。（お申し込みは無料です。）

https://orthomolecular.jp/register/

お申し込み後、「栄養解析の流れご案内」「栄養解析サービス依頼書」「必要な⾎液検査項⽬」
「解析⽤問診情報シート」をご登録いただいたメールアドレス宛てにお送りします。


