
自身の不妊症の治療で分子整合栄養医学に

出会い（現在２児の母）、1984年より

栄養療法カウンセラーとして、医院や

その他機関で多くの患者様と接する。

また、新宿溝口クリニックの

チーフカウンセラーとしてクリニックの

立ち上げからカウンセラー育成を行い、

その後、医師、医療関係者向けの

分子整合栄養医学講座、

セミナー等の講師を務める。

定定定定 真理子真理子真理子真理子

■日時：■日時：■日時：■日時：201201201201５年４月１１日（土曜）５年４月１１日（土曜）５年４月１１日（土曜）５年４月１１日（土曜）
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■場所：飯豊地区交流センター■場所：飯豊地区交流センター■場所：飯豊地区交流センター■場所：飯豊地区交流センター

〒024-0004 北上市村崎野12-67-6

TELTELTELTEL：：：：0197019701970197----68686868----2001200120012001

＜参加方法＞

①お電話お申込み

②ファックスお申込み

※詳細は裏面をご覧下さい

さやかクリニックさやかクリニックさやかクリニックさやかクリニック

栄養セミナー栄養セミナー栄養セミナー栄養セミナー

スペシャル編スペシャル編スペシャル編スペシャル編 第３弾第３弾第３弾第３弾

【著書】

●３５歳からの栄養セラピー

妊娠体質に変わる食べ方があった

●美肌になる栄養セラピー

●４０歳からヤセ体質に変わる栄養セラピー

●子供が丈夫になる食事、など多数

齋藤齋藤齋藤齋藤 さやかさやかさやかさやか

さやかクリニック院長

栄養で輝く！女性の美と健康栄養で輝く！女性の美と健康栄養で輝く！女性の美と健康栄養で輝く！女性の美と健康

－－－－ 美容アンチエイジング～不定愁訴と栄養の関係美容アンチエイジング～不定愁訴と栄養の関係美容アンチエイジング～不定愁訴と栄養の関係美容アンチエイジング～不定愁訴と栄養の関係 －－－－

主催：さやかクリニック主催：さやかクリニック主催：さやかクリニック主催：さやかクリニック

北上市飯豊20-123-1 TEL:0197-72-7228

＜講師＞

新宿溝口クリニックチーフカウンセラー

⼥性の毎⽇・未来は「栄養」
しだいで大きく違います。

いつも健やかで
輝く⽇々を送るために
必要な栄養について

楽しく有意義に学ぶ機会です

会費：無料



201５年４月１１日（土曜）

さやかクリニック栄養セミナーさやかクリニック栄養セミナーさやかクリニック栄養セミナーさやかクリニック栄養セミナー スペシャル編スペシャル編スペシャル編スペシャル編 第３弾第３弾第３弾第３弾

栄養で輝く！女性の美と健康栄養で輝く！女性の美と健康栄養で輝く！女性の美と健康栄養で輝く！女性の美と健康

～お申込み方法～

お申込方法

①

お申込方法

②
下記申込み用紙に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申込みください。

※定員となり次第、締め切りとさせていただきますのでお早めにお申込みください。

TELTELTELTEL：：：：0197019701970197----72727272----7228722872287228

ご住所 〒

フリガナ

お名前

電話番号 FAX番号

E-Mailアドレス

FAXFAXFAXFAX：：：：0197019701970197----72727272----7208 7208 7208 7208 

※本申込書にていただいた個人情報は、個人情報保護法及び関連法令また個人情報保護方針及び関連する規程類に基づき適正に

管理保護し、目的以外の利用や第三者への情報提供は行いません。

会場のご案内
飯豊地区交流センター
〒024-0004
北上市村崎野12-67-6
0197-68-2001

会場


