
　
詳
細
な
血
液
検
査
を
基
に
、必
要
な
栄
養

素
を
補
給
し
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
治
す「
栄

養
療
法
」が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
基
本

は「
糖
質
を
抑
え
、肉
を
多
く
」の
食
生
活
。

健
康
づ
く
り
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
有
効
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

的
な
薬
物
を
使
い
ま
す
が
、
そ
う
で

は
な
い
の
で
す
ね
。

溝
口
●
す
で
に
体
内
に
あ
る
栄
養
素

や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
濃
度
を

変
え
る
点
が
従
来
型
医
療
と
の
大
き

な
違
い
で
す
。
副
作
用
の
リ
ス
ク
も

格
段
に
低
く
な
り
ま
す
。

元
林
●
先
生
ご
自
身
も
ひ
ど
い
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た

そ
う
で
す
ね
。

溝
口
●
亜あ

鉛え
ん

や
ビ
タ
ミ
ン
A
、
D
な

ど
を
補
う
栄
養
療
法
で
き
れ
い
に
治

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

血
液
検
査
で
隠
れ
異
常
発
見

元
林
●
溝
口
先
生
は
ど
ん
な
経
緯
で

栄
養
療
法
と
出
合
っ
た
の
で
す
か
。

溝
口
●
妻
が
２
人
目
の
子
供
を
出
産

後
、
体
調
不
良
に
陥

お
ち
い

っ
て
、
あ
る
日
、

激
し
い
目
ま
い
と
嘔お

う

吐と

に
襲お

そ

わ
れ
ま

し
た
。
い
ろ
ん
な
薬
物
療
法
や
漢
方

療
法
を
試
み
た
の
で
す
が
、
１
年
た

っ
て
も
一
向
に
良
く
な
り
ま
せ
ん
し
、

原
因
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
揚あ

げ
句く

、
神
社
で
お
祓は

ら

い
ま
で
し
て
も

ら
い
ま
し
た
よ（
笑
）。
紆う

余よ

曲き
ょ
く

折せ
つ

の
末
、
栄
養
療
法
に
巡
り
合
っ
て
治

す
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

元
林
●
結
局
、
原
因
は
何
だ
っ
た
の

で
す
か
。

溝
口
●
鉄
分
の
欠
乏
で
し
た
。

生
駒
●
だ
っ
た
ら
貧ひ

ん

血け
つ

症
状
が
出
て
、

す
ぐ
に
分
か
っ
た
は
ず
で
す
が
。

溝
口
●
そ
こ
が
今
の
診
断
方
法
の
落

と
し
穴
な
ん
で
す
ね
。
妻
の
場
合
、

貧
血
が
な
く
、
貧
血
の
診
断
に
使
わ

れ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
値
も
正
常
だ
っ

た
の
で
、
鉄
分
は
足
り
て
い
る
と
診

断
さ
れ
た
の
で
す
。
実
は
貧
血
で
な

く
て
も
鉄
分
不
足
の
状
態
は
ま
ま
あ

る
ん
で
す
ね
。
栄
養
療
法
の
理
論
を

学
ん
で
初
め
て
分
か
り
ま
し
た
。

生
駒
●
栄
養
療
法
で
は
詳
細
な
血
液

検
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
隠
れ
た

デ
ー
タ
や
隠
れ
た
異
常
を
見
つ
け
や

す
い
と
い
え
ま
す
。

溝
口
●
一
般
的
な
検
査
項
目
だ
け
だ

と
、
デ
ー
タ
が
正
常
で
あ
れ
ば
自
律

神
経
の
問
題
で
片
づ
け
て
し
ま
っ
た

り
、「
心
療
内
科
へ
ど
う
ぞ
」
と
お

手
上
げ
に
な
る
医
師
が
多
い
の
で
す
。

栄
養
絡が

ら

み
が
多
い
不
定
愁し

ゅ
う

訴そ

生
駒
●
今
回
は
栄
養
療
法
の
第
一
人

者
で
あ
る
溝
口
先
生
を
お
迎
え
し
、

そ
の
あ
ら
ま
し
と
メ
リ
ッ
ト
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
も
導
入
し
て
い
ま
す
が
、
一
般

の
方
に
は
ま
だ
耳
慣
れ
な
い
言
葉
で

す
の
で
、
ま
ず
「
栄
養
療
法
と
は
何

ぞ
や
」
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

溝
口
●
栄
養
療
法
は
「
オ
ー
ソ
モ
レ

キ
ュ
ラ
ー
療
法
」
と
も
い
い
ま
す
。

「
オ
ー
ソ
」
に
は
「
整
え
る
」、「
モ

レ
キ
ュ
ラ
ー
」
に
は
「
分
子
」
と
い

う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
分
子

の
濃
度
を
整
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
病

気
を
治
し
て
い
く
治
療
法
で
す
。

元
林
●
も
う
少
し
具
体
的
に
教
え
て

く
だ
さ
い
。

溝
口
●
ま
ず
詳
細
な
血
液
検
査
で
栄

養
素
の
バ
ラ
ン
ス
や
過
不
足
を
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
そ
れ
に
基
づ
い
て
、

食
生
活
の
改
善
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

投
与
な
ど
で
乱
れ
て
い
る
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
て
い
き
ま
す
。
食
生
活
改
善

の
基
本
は
、
糖
質
を
減
ら
し
血
糖
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
と
、
肉
類

な
ど
か
ら
し
っ
か
り
タ
ン
パ
ク
質
を

摂と

る
こ
と
の
２
点
。
未
病
の
方
や
軽

症
の
方
は
そ
れ
だ
け
で
か
な
り
体
調

が
良
く
な
り
ま
す
。

元
林
●
対
象
と
な
る
の
は
ど
ん
な
病

気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

溝
口
●
最
も
多
い
の
は
不
定
愁
訴
の

患
者
さ
ん
。
原
因
が
よ
く
分
か
ら
な

い
さ
ま
ざ
ま
な
体
や
精
神
的
な
不
調

は
、
実
は
栄
養
の
問
題
が
絡
ん
で
い

る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。
そ
の
ほ

か
で
は
、
う
つ
や
パ
ニ
ッ
ク
障
害
、

統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
科
領
域
の

疾し
っ

患か
ん

や
ア
ト
ピ
ー
性
皮ひ

膚ふ

炎
な
ど
が

主
な
対
象
に
な
り
ま
す
。

生
駒
●
私
は
、
う
つ
症
状
が
見
ら
れ

る
患
者
さ
ん
が
精
神
科
を
受
診
し
て

い
る
の
に
な
か
な
か
治
ら
な
い
な
と

思
っ
て
い
た
時
に
、
溝
口
先
生
の
著

書
「『
う
つ
』
は
食
べ
物
が
原
因
だ

っ
た
！
」
を
読
ん
で
、
な
る
ほ
ど
と

納
得
し
た
の
が
勉
強
を
始
め
た
き
っ

か
け
で
し
た
。

溝
口
●
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
患
者
さ
ん

な
ど
は
私
も
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
、

め
き
め
き
元
気
に
な
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
も
薬
漬づ

け
で
病
状
を
抑
え
る
の
で

は
な
く
、
食
事
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ

け
で
本
来
の
元
気
な
姿
を
取
り
戻
し

て
い
き
ま
す
。

生
駒
●
西
洋
医
学
で
は
治
療
に
化
学

生
駒
●
そ
ん
な
な
か
、
先
生
は

２
０
０
３（
平
成
15
）年
に
日
本
初
の

栄
養
療
法
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

院
さ
れ
、
全
国
か
ら
原
因
不
明
の
病

気
や
症
状
が
改
善
し
な
い
こ
と
に
悩

む
患
者
さ
ん
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
わ
け
で
す
ね
。

溝
口
●
今
は
全
国
各
地
に
栄
養
療

法
を
導
入
し
て
い
る
医
療
機
関
が

９
６
０
カ
所
ほ
ど
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
治
療
に
活
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

鉄
分
の
吸
収
率
高
い
肉
類

元
林
●
糖
質
を
抑
え
、
タ
ン
パ
ク
質

を
摂
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

溝
口
●
糖
質
は
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
す
が
、
摂
り
過
ぎ
る
と
イ
ン

ス
リ
ン
の
作
用
で
脂し

肪ぼ
う

が
ど
ん
ど
ん

合
成
さ
れ
ま
す
。
血
糖
値
が
上
が
り

糖
尿
病
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
タ
ン

パ
ク
質
は
筋
肉
の
原
料
と
な
る
だ
け

で
な
く
、
乱
れ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
う
え
で
と
て
も
重
要
な
働
き

を
し
ま
す
。
糖
質
の
代
わ
り
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
も
な
る
の
で
、
糖
質
を
抑

え
て
も
何
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
。

生
駒
●
筋
肉
は
糖
分
や
脂
肪
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
し
て
く
れ
ま
す

の
で
、
筋
肉
が
多
け
れ
ば
体
内
で
脂

肪
が
余
り
に
く
く
な
る
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
ね
。

溝
口
●
秋
田
県
大
仙
市
は
住
民
の
平

均
寿
命
が
非
常
に
短
く
、
汚お

名め
い

返

上
を
期
し
て
市
が
高
タ
ン
パ
ク
食
の

普
及
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
毎
日
10

品
目
を
食
べ
る
よ
う
に
食
事
指
導
し
、

う
ち
５
品
目
が
肉
、
魚
、
乳
製
品
、

卵
、
豆
の
タ
ン
パ
ク
食
品
で
、
あ
と

は
海
藻
、
野
菜
、
果
物
な
ど
。
そ
の

食生活で治す「栄養療法」
「糖

とう

質
しつ

抑え、肉多く」が基本

溝
みぞ

口
ぐち
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結
果
、
14
年
後
に
は
平
均
寿
命
が
全

国
平
均
を
上
回
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。
高
タ
ン
パ
ク
、
高
脂
質
、
高

カ
ロ
リ
ー
の
食
生
活
な
の
に
動ど

う

脈
み
ゃ
く

硬こ
う

化か

も
減
り
ま
し
た
。

元
林
●
世
間
の
常
識
と
は
随ず

い

分ぶ
ん

、
違

い
ま
す
ね
。

溝
口
●
一
般
的
な
栄
養
指
導
は
カ
ロ

リ
ー
を
抑
制
し
、
メ
タ
ボ
を
防
ご

う
と
い
う
前
提
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
は
誤
解
で
す
。
日
本

人
は
概が

い

し
て
タ
ン
パ
ク
質
不
足
な
の

で
、
食
事
に
肉
や
魚
を
１
品
増
や
す

だ
け
で
健
康
度
が
高
ま
る
こ
と
を
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

元
林
●
タ
ン
パ
ク
質
を
効
率
よ
く
摂

る
に
は
肉
類
で
す
よ
ね
。
肉
を
多
く

食
べ
れ
ば
不
定
愁
訴
や
貧
血
を
招
く

鉄
分
不
足
を
解
消
で
き
ま
す
し
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
の
に
不
可
欠
な
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
も
し
っ
か
り
摂
れ
ま
す
。

生
駒
●
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
な
ら
豚
肉
が
一

番
。
私
も
き
ょ
う
は
朝
か
ら
豚
の
生

し
ょ
う

姜が

焼
き
を
食
べ
て
き
ま
し
た

（
笑
）。

元
林
●
鉄
分
に
は
動
物
性
の
ヘ

ム
鉄
と
植
物
性
の
非
ヘ
ム
鉄
が

あ
り
ま
す
が
、
効
率
よ
く
吸
収

す
る
に
は
動
物
性
、
つ
ま
り
肉

の
方
が
良
い
の
で
す
。

溝
口
●
肉
は
野
菜
よ
り
も
鉄
分
の
吸

収
率
が
５
倍
か
ら
30
倍
も
高
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
非
ヘ
ム
鉄
は
食
べ
合

わ
せ
で
吸
収
が
阻そ

害が
い

さ
れ
や
す
い
の

で
す
。

生
駒
●
貧
血
の
女
性
は
肉
や
レ
バ
ー

が
嫌い

や

だ
か
ら
と
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と

か
プ
ル
ー
ン
で
鉄
分
を
摂
り
が
ち
で

す
が
、
効
率
が
悪
い
わ
け
で
す
よ
。

元
林
●
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
る
鉄

剤
も
非
ヘ
ム
鉄
で
す
。
だ
け
ど
胃
部

不
快
感
と
か
吐は

き
気け

を
招
き
や
す
い

副
作
用
が
あ
っ
て
、
の
め
な
い
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
い
う
場

合
は
食
事
か
ら
鉄
分
を
摂
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

溝
口
●
ヘ
ム
鉄
の
方
が
胃
へ
の
負
担

も
少
な
い
し
、
吸
収
率
も
良
い
の
で
、

肉
を
た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
よ
い
わ
け

で
す
。
多
く
の
医
師
や
栄
養
士
が
こ

の
あ
た
り
を
分
か
っ
て
い
な
い
の
が

問
題
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
有
効

生
駒
●
栄
養
療
法
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

も
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
過
去

に
何
度
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
し
、

挫ざ

折せ
つ

を
繰く

り
返
し
て
き
ま
し
た
。
栄

養
療
法
を
勉
強
し
て
、
痩や

せ
に
く
い

の
は
カ
ロ
リ
ー
の
問
題
で
は
な
い
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

溝
口
●
今
で
も
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は

カ
ロ
リ
ー
制
限
」
が
常
識
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
で
は
な
い
こ
と
を
分

か
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
口
を
酸す

っ
ぱ
く
し
て
「
霜し

も

降ふ

り
の
肉
を
食
べ

て
も
太
ら
な
い
が
、
お
寿
司
２
巻か

ん

で

す
ぐ
太
る
よ
」
な
ど
と
説
明
し
て
い

ま
す
。

元
林
●
カ
ロ
リ
ー
制
限
で
は
な
く
、

糖
質
制
限
が
肝か

ん

心じ
ん

な
ん
で
す
ね
。

溝
口
●
そ
の
と
お
り
で
す
。
肉
を
た

く
さ
ん
食
べ
て
、
糖
質
さ
え
抑
え
れ

ば
太
り
ま
せ
ん
。

生
駒
●
た
だ
、
女
性
は
糖
質
制
限
し

て
も
挫
折
す
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
私
も
実
は
４
年
前
に
２
週
間

で
挫
折
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
栄
養

療
法
を
学
ん
だ
今
回
は
成
功
で
き
そ

う
な
予
感
が
し
て
い
ま
す
。

溝
口
●
そ
れ
は
以
前
の
糖
質
中
毒
だ

っ
た
体
質
が
、
タ
ン
パ
ク
質
の
吸
収

を
助
け
た
り
、
脂
肪
の
燃
焼
を
促う

な
が
す

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
し
っ
か
り

補
給
す
る
こ
と
で
変
わ
り
、
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
す
る
た
め
の
体
の
基
礎
が
で

き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
甘
い
も

の
や
炭
水
化
物
を
食
べ
た
い
気
持
ち

は
満
足
で
き
な
く
て
も
、
体
の
方
は

糖
質
を
摂
ら
な
く
て
も
平
気
に
な
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
。

元
林
●
ま
ず
は
土
台
づ
く
り
か
ら
取

り
組
ま
な
い
と
長
続
き
し
な
い
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

溝
口
●
そ
の
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

土
台
が
で
き
て
い
な
い
の
に
糖
質
を

や
み
く
も
に
控ひ

か

え
た
た
め
に
、
朝
も

起
き
ら
れ
な
く
な
る
な
ど
逆
に
体
調

不
良
に
陥
る
人
も
い
ま
す
か
ら
。

生
駒
●
治
療
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
関
し
て
も
栄
養
療
法

の
専
門
知
識
を
も
っ
た
医
師
の
指
導

の
も
と
で
取
り
組
む
べ
き
で
し
ょ
う

ね
。

ヘルスアップタイム

生駒友美氏

元林裕美氏

5455


