
鳥栖市保育会 食育セミナー 
 

親子で笑顔になれる食事セラピー 
講師：定 真理子（じょう まりこ） 新宿溝口クリニック栄養カウンセラー 

栄養カウンセラーに聞く 

子どもの病気や悩みを解決する、薬よりも効果的な治療法が食事にあった！ 

子どもに与える食事で子育てが変わる！ 

栄養素の役割やアレルギー、健康な子どもに育てる食事のアドバイスなど 

 

日 時：２０１１年６月１８日（土） 

講演開始 １４：２０ 

受  付 １４：００    

入  場 鳥栖市保育会総会が終了次第 

 

場 所：鳥栖市中央公民館 

鳥栖市宿町８０７－１７ 

０９４２－８５－３６４６ 

 

参加料：無料   定員：約２００名 

         今回は保育士研修のため託児はありません 

主 催：鳥栖市保育会 

     あいあい保育園、小鳩園、慈光保育園、下野園、白鳩園 

     田代保育園、鳥栖いづみ園、鳥栖双葉保育園、虹の子保育園 

     めぐみ保育園、やよいが丘保育園、弥生が丘あんじゅ保育園 

     レインボー保育園、みどりヶ丘保育園 

※本講演に関するお問い合わせ 

社会福祉法人椎原寿恵会 みどりヶ丘保育園 

０９４２－８３－１２１３ 担当：吉竹 

 

講師紹介   定 真理子（じょう まりこ） ＮＰＯ法人分子整合栄養医学協会管理士 

               医療法人回生曾新宿溝口クリニック チーフカウンセラー 

 自身の不妊症の治療で分子整合栄養医学に出会い（現在二児の母）、１９８４年より栄養療法カウン 

セラーとして、クリニックやその他機関で多くの患者様と接するかたわら、栄養療法カウンセラー養

成講座の講師として後任育成に努める。 

また新宿溝口クリニックのチーフカウンセラーとしてクリニックの立ち上げからカウンセラー育成

などを行い、医師・医療関係者向けの分子整合栄養医学講座・セミナー等の講師も務める。 著書「妊

娠体質に変わる食べ方があった！」（青春出版社）、「医師も実践している子どもが丈夫になる食事」

（ワニブックス） 

 

●お申込みは資料配布の際に添付しておりますＦＡＸ用紙でお申し込み下さい。 

みどりヶ丘保育園  ＦＡＸ：０９４２－８３－１２１４ 



鳥栖市保育会 子育て支援食育セミナー 

申込書 

参加者名 所属園・部署 連絡先 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

ＦＡＸ送信先 

みどりヶ丘保育園 

０９４２－８３－１２１４ 

※６月１０日までにご返送下さい 


